
 競技⽇程 第1⽇⽬ 9⽉22⽇(⾦) 
トラック

招集時刻開始時刻 種別 競技 区分 開始 完了 組-着+α エントリー数

9:00 男⼦ ⼗種競技 100m 8:30 8:45 3 17
①-②8:45 ①-②9:009:15 男⼦ ×mR 予選 ③-④8:55 ③-④9:10 4-1+4 25

①-②9:05 ①-②9:209:35 ⼥⼦ ×mR 予選 ③9:15 ③9:30 3-2+2 17

①-②9:20 ①-②9:359:50 ⼥⼦ m  
OP/m 予選/OP ③-④9:30 ③-④9:45 4-2+4 45+6

①-②9:50 ①-②10:0510:20 男⼦ m 予選 ③-④10:00 ③-④10:15 4-2+4 65

①-④10:20 ①-④ 10:3510:50 男⼦ m 予選 ⑤-⑧10:35 ⑤-⑧ 10:50 8-2+8 64

①-②11:00 ①-②11:0011:30 ⼥⼦ m 予選/OP ③-④11:00 ③-④11:15 4-1+4 27+2

①-④11:45 ①-④ 12:0012:15 男⼦ OP/m OP ⑤-⑦12:00 ⑤-⑦ 12:15 7 49
13:00 男⼦ m 準決勝 12:30 12:45 3-2+2

①-②13:00 ①-②13:1513:30 男⼦ OP/m OP ③-④13:10 ③-④13:25 4 76

14:05 ⼥⼦ m 決勝 13:35 13:50 1
14:15 男⼦ m 決勝 13:45 14:00 1
14:40 ⼥⼦ m 決勝 14:10 14:25 1
14:45 男⼦ m 決勝 14:15 14:30 1

①14:25 ①14:4014:55 男⼦ m 決勝 ②14:55 ②15:10 2-TR 43

16:10 ⼥⼦ ×mR 決勝 15:40 15:55 1
16:20 男⼦ ×mR 決勝 15:50 16:05 1
16:25 男⼦ ⼗種競技 400m 15:55 16:10 3 17

跳躍
招集時刻開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了 競技場所 エントリー数

10:00 ⼥⼦ ⾛⾼跳 決勝 8:45 9:00 Bピット 9

10:00 男⼦ ⼗種競技 ⾛幅跳 9:30 9:35 メイン 17
12:30 男⼦ ⾛幅跳 決勝 11:15 11:30 メイン 48
13:45 男⼦ ⼗種競技 ⾛⾼跳 13:15 13:30 Bピット 17
15:15 男⼦ ⾛幅跳 OP 14:00 14:15 メイン 20

投てき
招集時刻 競技場所 エントリー数開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了

円盤投 決勝 8:30 8:45 249:30 男⼦ OP/円盤投 OP 8:30 8:45 Aピット 2
10:00 ⼥⼦ 砲丸投 決勝 9:00 9:15 Bピット 9
12:00 男⼦ ⼗種競技 砲丸投 11:30 11:45 Bピット 17

男⼦ 1314:00 ⼥⼦ ハンマー投げ 決勝 13:00 13:15 Bピット 4



競技⽇程 第2⽇⽬ 9⽉23⽇(⼟)
トラック

招集時刻開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了 組-着+α エントリー数

8:30 男⼦ ⼗種競技 mH 8:00 8:15 3 17
①-③ 8:15 ①-③ 8:308:45 男⼦ mH 予選 ④-⑤ 8:35 ④-⑤ 8:50 5-1+3 36

七種競技 mH 49:20 ⼥⼦ OP/七種競技 mH 8:50 9:05 1 3
9:30 ⼥⼦ mH 予選 9:00 9:15 3-2+2 21

①-④9:20 ①-④9:359:50 男⼦ m 予選 ⑤-⑨9:35 ⑤-⑨9:50 9-2+6 65

①-②10:05 ①-②10:2010:35 ⼥⼦ m 予選 ③-④10:15 ③-④10:30 4-1+4 31

①-④10:30 ①-④10:4511:00 男⼦ m 予選 ⑤-⑧10:45 ⑤-⑧11:00 8-2+8 64

①-③11:10 ①-③11:2511:40 ⼥⼦ m 予選 ④-⑤11:20 ④-⑤11:35 5-1+3 44

12:15 男⼦ m 準決勝 11:45 12:00 3-2+2
①12:30 ①12:4513:00 男⼦ mSC 決勝 ②12:40 ②12:55 2-TR 35

13:35 ⼥⼦ mH 決勝 13:05 13:20 1
13:45 男⼦ mH 決勝 13:15 13:30 1
13:55 男⼦ m 準決勝 13:25 13:40 3-2+2
14:15 ⼥⼦ m 決勝 13:45 14:00 1
14:20 男⼦ m 決勝 13:50 14:05 1

七種競技 m 414:25 ⼥⼦ OP/七種競技 m 13:55 14:10 1 3
男⼦ 714:40 ⼥⼦ mW 決勝 14:10 14:25 1 5

15:40 ⼥⼦ ×mR 予選 15:10 15:25 2-3+2 16
①-②15:30 ①-②15:4516:00 男⼦ ×mR 予選 ③-④15:40 ③-④15:55 4-1+4 25

16:30 男⼦ ⼗種競技 m 16:00 16:15 1 17

跳躍
招集時刻開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了 競技場所 エントリー数

男⼦ 148:45 ⼥⼦ 棒⾼跳 決勝 8:00 8:15 バック 7
三段跳 決勝 419:30 男⼦ OP/三段跳 OP 8:15 8:30 メイン 9
七種競技 ⾛⾼跳 410:45 ⼥⼦ OP/七種競技 ⾛⾼跳 10:15 10:30 Bピット 3

12:00 男⼦ ⼗種競技 棒⾼跳 11:30 11:45 バック 17
⾛幅跳 決勝 2614:00 ⼥⼦ OP/⾛幅跳 OP 12:45 13:00 メイン 6

投てき
開始時刻 種別 種⽬ 区分 招集時刻 エントリー数

開始 完了 競技場所

砲丸投 決勝 1810:00 男⼦ OP/砲丸投 OP 9:00 9:15 Bピット 2
10:00 男⼦ ⼗種競技 円盤投 9:30 9:45 Aピット 17
12:30 ⼥⼦ 円盤投 決勝 11:30 11:45 Aピット 11

七種競技 砲丸投 413:30 ⼥⼦ OP/七種競技 砲丸投 13:00 13:15 Bピット 3
15:00 男⼦ ⼗種競技 やり投 14:30 14:45 Aピット 17



競技⽇程 第3⽇⽬ 9⽉24⽇(⽇)
トラック

招集時刻開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了 組-着+α エントリー数

①8:00 ①8:15
②8:35 ②8:508:30 男⼦ OP/m 決勝
③9:10 ③9:25

3 94

①-③10:00 ①-③10:1510:30 ⼥⼦ m 予選 ④-⑤10:10 ④-⑤10:25 5-4+4 37

①-③10:15 ①-③10:30
④-⑥10:25 ④-⑥10:4010:45 男⼦ m 予選
⑦-⑩10:35 ⑦-⑩10:50

10-2+4 75

11:30 ⼥⼦ mH 予選 11:00 11:15 3-2+2 23
①-③11:20 ①-③11:3511:50 男⼦ mH 予選 ④-⑥11:35 ④-⑥11:50 6-1+2 45

12:25 ⼥⼦ m 決勝 11:55 12:10 1
12:30 男⼦ m 決勝 12:00 12:15 1
12:35 ⼥⼦ m 準決勝 12:05 12:20 3-2+2
12:50 男⼦ m 準決勝 12:20 12:35 3-2+2
13:05 ⼥⼦ OP/m OP 12:35 12:50 2 10

①-④12:45 ①-④13:00
⑤-⑧12:55 ⑤-⑧13:1013:15 男⼦ OP/m OP
⑨-⑬13:10 ⑨-⑬13:25

13 104

14:05 ⼥⼦ mH 決勝 13:35 13:50 1
14:15 男⼦ mH 決勝 13:45 14:00 1
14:25 ⼥⼦ m 決勝 13:55 14:10 1
14:30 男⼦ m 決勝 14:00 14:15 1
14:35 ⼥⼦ m 決勝/OP 14:05 14:20 1 21+2

①14:30 ①14:4515:00 男⼦ m 決勝 ②14:45 ②15:00 2-TR 57
七種競技 m15:40 ⼥⼦ OP/七種競技 m 15:10 15:25 1 4+3

15:50 ⼥⼦ ×mR 決勝 15:20 15:35 1
16:00 男⼦ ×mR 決勝 15:30 15:45 1

跳躍
招集時刻開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了 競技場所 エントリー数

七種競技 ⾛幅跳 49:30 ⼥⼦ OP/七種競技 ⾛幅跳 9:00 9:15 メイン 3
⾛⾼跳 決勝 269:30 男⼦ OP/⾛⾼跳 OP 8:15 8:30 Bピット 2

11:30 ⼥⼦ 三段跳 決勝/OP 10:15 10:30 メイン 23+3

投てき
招集時刻開始時刻 種別 種⽬ 区分 開始 完了 競技場所 エントリー数

男⼦やり投 決勝 26
⼥⼦やり投 決勝 199:00 男⼦/⼥⼦

OP男⼦/やり投 OP
8:00 8:15 Aピット

4
七種競技 やり投 412:30 ⼥⼦ OP/七種競技 やり投 12:00 12:15 Aピット 3



男⼦ 45191 45192 45193 ⼥⼦ 45191 45192 45193
100 予‧準‧決 100 予‧準‧決

OP 決 OP 決
200 予‧準‧決 200 予‧決
400 予‧準‧決 400 予‧決

OP 決 OP 決
800 予‧準 決 800 予 決

1500 予‧決 1500 予‧決
OP 決 OP 決

5000 決 5000 決
10000 決 OP 決

OP 決 10000 ×
H 予‧決 H 予‧決
H 予‧決 H 予‧決
SC 決 SC ×
×mR 予‧決 ×mR 予‧決
×mR 予 決 ×mR 予 決
W 決 W 決
⾛⾼跳 決 ⾛⾼跳 決
OP⾛⾼跳 決 OP⾛⾼跳 決
棒⾼跳 決 棒⾼跳 決
OP棒⾼跳 決 OP棒⾼跳 ×
⾛幅跳 決 ⾛幅跳 決
OP⾛幅跳 決 OP⾛幅跳 決
三段跳 決 三段跳 決
OP三段跳 決 OP三段跳 決
砲丸投 決 砲丸投 決
OP砲丸投 決 OP砲丸投 ×
円盤投 決 円盤投 決
OP円盤投 決 OP円盤投 決
ハンマー投 決 ハンマー投 決
やり投 決 やり投 決
OPやり投 決 OPやり投 決
⼗種競技 〇 〇 七種競技 〇 〇


